
 

 

佐々木明、星瑞枝、瀧澤宏臣 月山レーシングキャンプ 

～いま僕達にできること～ 

日本が誇るトップレーサー、佐々木明選手と星瑞枝選手を迎えてのレーシングキャンプです。 

月山で 2 人の滑りを間近で見て、速さの秘密に是非触れて欲しいと思います。 

またポールトレーニング以外でも月山ならではのコブ斜面を使ったトレーニング（ポジショニン

グ強化）を瀧澤宏臣が担当致します。 

 

東北エリアで 2 人が揃うキャンプは滅多にありません。 

是非ともこの貴重な機会を、皆様のレベルアップにご活用下さい！ 

 

キャンプ終了後、6 月 13、14 日の 2 日間、佐々木選手、星選手達と共に震災被災地域（場所詳細

は調整中）へ伺い、ボランティア活動の予定となっております。ボランティア活動にかかる活動

費用、物資購入費用は、全てレーシングキャンプの収益金から賄われます。 

またこの活動には SkiersHelpingJapan の協力も頂く予定となっております。 

 

日時： 6 月 11 日（土）、12 日（日） 

場所： 山形県 月山スキー場 

コーチ：佐々木明、星瑞枝、瀧澤宏臣 他 

参加費：30,000 円 （1 泊 4 食(土曜日お昼の弁当から 4食分)込） 

対象：小学校高学年以上のアルペンレーサー 

内容：ショートポールやブラシを活用したトレーニング 

    ロングポールでの SL トレーニング 

    コブ斜面を利用したトレーニング 

定員：30 名 

用意するスキー：SL 用スキー、オールラウンドスキーまたはツインチップスキー 

        2 台用意できればベストですが、SL 用のみでも構いません。 

申込み締切り ：6 月 4 日（土） 

定員になり次第、募集は打切らせていただきますので、ご了承下さい。 

 

 

備考 （よくお読みなられるようお願い致します） 

＊宿泊は米沢屋旅館となります。 

(http://homepage3.nifty.com/gassanyonezawaya/index.html) 

住所：〒990-0734 山形県西村山郡西川町志津６ 電話 0237-75-2125 

＊参加費にリフト券は含まれておりませんので、各自で準備をお願い致します。 

＊前泊ご希望の方は￥6,300（消費税込、朝食付き）となります。 

＊＊キャンプ参加者は下にあります注意事項に同意したものとみなさせて頂きます。 

  

http://homepage3.nifty.com/gassanyonezawaya/index.html


 

 

◎注意事項 

＊月山は天気が崩れる事も多いので、カッパなどの準備をされた方が無難です。 

＊宿泊は男女別で、それぞれ相部屋となりますのでご了承下さい。 

＊各自で必ず障害保険に加入してご参加下さい。 

＊レッスン中のケガ等につきましては、できる限りの処置は致しますが、 

それ以上のことにつきましては責任を負うことができませんのでご了承下さい。 

＊お申し込み後、キャンプ開催 3日前からキャンセル料が発生致します。 

3 日前から参加費用の半分、前日からは全額がキャンセル料としてかかりますのでご了承下さい。 

＊20 歳未満の未成年者は保護者の同意書が必要になります。 

（手書きでも構いませんので、下記例文に沿って親御さんに書いてもらった印鑑付の参加同意書をご

持参下さい。） 

＊参加費用は現地での現金によるお支払いをお願い致します。 

 

 

◎基本スケジュール（詳細スケジュールは当日発表致します。） 

1 日目 

8 時 AM 8 時までに米沢屋さんにご集合下さい 

8 時 30 分 送迎バスにて米沢屋さん出発 

班ごとに分かれトレーニングスタート 

12 時 昼食 

15 時 30 分 トレーニング終了 

18 時 30 分 夕食（夕食後、簡単な懇親会を開催致します） 

この間にビデオ MTGが入ります。 

22 時 消灯 

2 日目 

7 時 00 分 朝食 

7 時 45 分 マイクロバスにて宿を出発 

12 時 昼食 

     タイムレース 

15 時 レッスン終了 ～ 解散 

  

 



 

 

◎お申込み用・お問合わせ先 

メールアドレス： teamtakky@gmail.com 

  携帯電話：080-2025-4507 

下記申込書をメールにコピーしていただき、必要事項をご記入のうえ送信をお願い致します。 

ご質問・お問い合わせもこちらのアドレス、携帯にて受付け致します。 

 

 ◎下記内容をメールにコピーして頂き、内容を埋めて送信して下さい。 

～～～～～～～～～～～～申込書～～～～～～～～～～～～～ 

キャンプ名： 

期日  ：  

お名前 ： 

ふりがな： 

生年月日： 19   年   月   日 

年齢 ： 

性別 ： 

住所 ：〒 

電話 ： 

PC メールアドレス： 

携帯電話： 

携帯メールアドレス： 

現在のスキーレベル： 

前泊について：   希望する  希望しない 

T シャツのサイズ：  XS  S  M  L  XL  XXL（必ずご記入下さい） 

ご質問、お問い合わせ等ありましたら、下記にお願い致します： 

 

・ 未成年者の方の保護者同意書 参考例 

私は                   の保護者として要項内の注意事項に同意し、 

20011 年 6 月 11 日  ～ 12 日 のレーシングキャンプに参加させることを承諾致します。 

             2011 年   月   日 

              参加者氏名：                            印 

                 保護者：                          印（続柄    ） 

                  住所： 

               電話番号： 


